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HOJA INFORMATIVA: Faringitis Estreptocoécica

La faringitis estreptocdcica (causada por el estreptococo del grupo A) es una infeccion de garganta
comun entre los nifios y los sintomas generalmente progresan rapidamente.

La faringitis estreptococica se transmite por:
e Secreciones respiratorias, gotitas
e Contacto directo con secreciones respiratorias y luego se toca la boca o la nariz.
¢ Comparte vasos, comida, botellas de agua, etc.

Controle a su hijo/a para detectar los siguientes sintomas durante los proximos 2 a 5
dias:

Fiebre Ganglios linfaticos del cuello inflamados
Dolor de garganta: amigdalas rojas e Dolor de estdmago
hinchadas

Diminutas manchas rojas en el techo de la Nauseas y vomitos
boca (petequias)
Dificultad para tragar Dolor de Cabeza

Si su hijo/a desarrolla algiun sintoma, manténgalo en casa y llame a su proveedor
de atencion médica.

Prevencion:
e Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon durante 20 segundos o desinfectante a
base de alcohol
e Evita a las personas que estan enfermas.
¢ No comparta vasos, comida, botellas de agua, etc.

Individuos en alto riesgo:

Siempre consulte con su proveedor de atencién médica si tiene alguna pregunta o inquietud. Aunque
las complicaciones graves son raras, algunos factores aumentan el riesgo de una persona. Cualquier
persona con condiciones subyacentes, sistema inmunoldgico comprometido, embarazo, ancianos,
etc. debe comunicarse con su proveedor de atencién médica si ha estado expuesto y tiene
preguntas.

Volver al colegio:

Se necesita una carta de autorizacion para regresar a la escuela. Si hay varios casos en el saldn de
clases o una enfermedad de moderada a grave, un estudiante puede regresar 24 horas después de
haber recibido antibidticos.

Si tiene alguna pregunta, envie un correo electrénico o llame a la enfermera de su escuela (que se
encuentra en el sitio web de su escuela local)

Para mas informacién: https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-public/strep-throat.html
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